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L’analyse des pratiques numériques juvéniles 
dans les activités instrumentées : apport des 

traces numériques



LA RECHERCHE À TECHNE 

Appropriation des techniques numériques dans le 
champs de l’éducation : comprendre comment les sujets 
utilisent les technologies, ce qu’ils en font et dans quel 
contexte ça se déroule.

Sciences de l’éducation, psychologie cognitive, sciences 
de l’information et de la communication, informatique ….

Niveau micro  : analyse de l’activité
Niveau meso : analyse des usages en contexte
Niveau macro : analyse des politiques publiques
Focus sur le niveau micro : analyse fine de l’activité 
avec les données d’interaction numériques.

Plusieurs disciplines et différents 
niveaux d’étude :

Un thème central :
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LA TRACE NUMÉRIQUE : (IN)VOLONTAIRE

Nos pratiques numériques quotidiennes, nos interactions volontaires ou non avec des équipements 
numériques produisent des volumes toujours plus importants de données. 

Ensemble des interactions enregistrées d’un usager avec son environnement numérique.
« constituée à partir d’empreintes laissées volontairement ou non dans l’environnement à 
l’occasion d’un processus.»(Mille, 2013). Ces traces numériques en disent beaucoup de 
nos habitudes, nos goûts, nos choix et présentent un reflet fidèle de nos activités

Traces numériques  ?

Nous avons tous aujourd’hui une vie numérique : 

Traces volontaires : renseignements laissés sur un formulaire, informations renseignées lors d’un 
achat en ligne, commentaires laissés sur un site ou un forum etc. 
Traces involontaires : l’adresse ip, moments de connexion, sites visités, pages consultées, temps 
passé sur les pages, liens cliqués, documents téléchargés, mots-clés utilisés sur un moteur de 
recherche, localisation...

Présentation - MSHS  / Hassina El Kechaï / 01.06.23



4

Cadre théorique
PRATIQUES NUMÉRIQUES : MAIS À QUOI PEUVENT RESSEMBLER CES TRACES ?

Exemple d’une extraction d’une BDD liée à l’évaluation de scénarios pédagogiques qui portent sur l’écriture à la main de 147 élèves sur 
tablette (observation du temps d’écriture de lettres, pression exercée avec le stylet, précision dans l’écriture de la lettre …)
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Cadre théorique
Exemple d’une extraction d’une BDD de moodle où figurent tous les événements tracés par le LMS

PRATIQUES NUMÉRIQUES : MAIS À QUOI PEUVENT RESSEMBLER CES TRACES ?
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Cadre théorique
Exemple d’une extraction d’une BDD de Kidlogger, un outil de contrôle parental

PRATIQUES NUMÉRIQUES : MAIS À QUOI PEUVENT RESSEMBLER CES TRACES ?
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E1 En

PNJ

Indicateur

Capitalisation

Besoins

E = élève  
B = besoin

e = enseignant

chercheur (SHS) enseignants

Tableau de 
bord

Produire des connaissances

Réutilisation

Autres 
formes

Elèves

Visualisation

Restituer des informations

Régulation/auto-régulation

Traces

?

DES TRACES VERS LES PRATIQUES NUMÉRIQUES : COMMENT PROCÉDER ?
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SE POSENT ALORS TROIS QUESTIONS
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QR 2
Comment identifier les 
indicateurs qui 
permettent de mesurer 
les pratiques 
numériques juvéniles ?

QR 3
Comment restituer les 
résultats des calculs de 
ces indicateurs dans 
l’objectif de les 
(auto)réguler ?

Cadre théorique

QR 1
Comment caractériser 
les pratiques 
numériques juvéniles 
dans les activités 
instrumentées?

Nécessité de conceptualiser la notion 
de pratique numérique

Nécessité d’une démarche ux et de faire parler le 
terrain ( ce sont les sujets qui les décrivent)

caractère situécaractère générique

Projet AT41Projet DPA
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Pratique

Une pratique s’appuie sur des schèmes complexes et socialisés 
[Cerisier et al.], schème d’utilisation est une organisation active 
de l'expérience vécue, qui intègre le passé, et qui constitue une 
référence pour interpréter des données nouvelles [Rabardel et 
al.]

Pratique numérique

Une pratique numérique est un ensemble d’actions 
instrumentées thématiques, fréquentes et habituelles, 
construites dans l’interaction avec un objet ou même un milieu 
visant une certaine efficacité [Aillerie 2011]

Pratique numérique juvénile

+ outil numérique

sens

+ c
ar

ac
tè

re s
itu

é

Activité instrumentée

L’activité, humaine, est dite instrumentée 
lors qu’elle mobilise des instruments. 
L’activité est constituée d’actions, 
elles-mêmes décomposées en opérations 
[Pierrot 2018] [Rabardel et al.]

La théorie d’activité définit l’humain dans son 
activité en interaction avec les objets et les 
acteurs de son environnement d’un système social de 
formation où l’humain est au centre de l’analyse 
[Engestrom et al.]

PRATIQUE NUMÉRIQUE : QUELQUES ÉLÉMENTS THÉORIQUES
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Cadre théorique

Pratique numérique

+ outil numérique sens
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Activité instrumentée

Conceptualisation de la pratique numérique juvénile [Pierrot , 2018

CARACTÉRISER LA PRATIQUE NUMÉRIQUE : MODÈLE CONCEPTUEL
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Focus sur le projet DPA

L’analyse des 
pratiques 
numériques 
juvéniles
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PROJET DPA, RESTITUER LES PRATIQUES NUMÉRIQUES À DESTINATION DES 
LYCÉENS POUR L’AUTO-RÉGULATION : EXEMPLES DE DONNÉES COLLECTÉES ET 
DE TABLEAUX DE BORD 

Un travail de recherche et développement

Conception et développement d’une application de tableaux de bord à partir des 
traces d’utilisation des smartphones pour un public de lycéens

● Contexte du projet : Education aux Médias et à l’Information

● Question principale traitée : comment le smartphone capte l’attention du sujet ? Temps nocturne 
ciblée pour une approche automatisée

● Objectifs :
○ Proposer des outils pertinents pour sensibiliser des adolescents à certains risques liés à 

l’utilisation des smartphones
○ Contribution par la recherche à l’éducation des adolescents à l’usage raisonné du smartphone 

notamment pour réguler leur temps de sommeil et la gestion de leur attention

● Public d’adolescents ciblé : Se limiter aux adolescents entre 15 et 18 ans
○ Adolescents en âge d’être au lycée
○ Adolescents plus exposés aux risques numériques car les plus équipés en smartphones

● Types d’équipements ciblés : 
● Choix du smartphone : personnel, toujours disponible, nomade et connecté  - plus favorable aux 

usages personnels
● Limite : Ne pas pouvoir appréhender les pratiques numériques dans leur globalité
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COMMENT FONCTIONNE L’APPLICATION DE COLLECTE DE DONNÉES ?
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COMMENT FONCTIONNE L’APPLICATION DE COLLECTE DE DONNÉES ?
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Marche/Veille du 
smartphone

Interactions avec les 
applications Chargement batterie MMS/SMS

Consommation de 
données par 
application

Navigation web 
(URLs)

Notifications et 
actions utilisateurs Écouteurs branchés

Usage des 
applications

Localisation Applications 
installées Niveau du son

Accès à la BDD
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Données au service de différents projets de recherche :
- Exemples : 

Géolocalisation et itinérance des pratiques
usage des applications pour catégoriser les PNJ

- usages non prévus : Cas du LISA

https://dpa-techne.appli.univ-poitiers.fr/phppgadmin/


COMMENT FONCTIONNE L’APPLICATION DE COLLECTE DE DONNÉES ?
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Accès à la BDD
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https://dpa-techne.appli.univ-poitiers.fr/phppgadmin/


DÉMO : APPLICATION

AVEC UNE GRADUATION
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