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Mot d’ouverture

« La survie des êtres vivants dépend de l’information 
convenable ou non qu’ils reçoivent sur leur environnement. » 
(Watzlawick, 1976, 1978, p. 8)

2



Contexte

 Avènement de l’Internet
 Fluidification de la circulation des informations

 De tous types !
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La responsabilité de l’évaluation
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 Glisse de l’édition vers l’individu (Strømsø & Kammerer, 2016).

 Jeunes ‘digital natives’ -> adultes de demain
 Ne développent pas spontanément cette compétence

(e.g., OCDE, 2019; Wineburg & McGrew, 2016)

 Renvoie à la notion de fracture numérique
 Niveau 1 : ✗ accès matériel ✗
 Niveau 2 : accès ✔ ; compétence ✗ (Hargittai, 2002)

 Niveau 3 : accès ✔; permanence ✔ ; compétence ✗ (Ehrel & Suire, 2023)



Notre objet d’étude : le Langage Écrit
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 Toujours un minimum de Langage Écrit (LE)
 Pour utiliser Internet (Dinet et al., 2019).

 Plusieurs compétences pour comprendre le LE

 Connaissance des mots (Perfetti & Hart, 2002).

 De – en – important avec ↗ en âge (Tilstra et al., 2009).

 Habiletés inférentielles (Graesser et al., 1994).

 Stratégies de + haut niveau (e.g., Rouet & Britt, 2011).

 Dimension ‘exécutive’ (e.g., Borella et al., 2010; Potocki et al., 2023).

 Utiliser l’Internet =
 résolution de problème (Kammerer & Brand-Gruwel, 2020; Rouet et al., 2017)

Papi est neuneu 
du gentil toutou, 
davantage que 
mamie, mais 

moins que tatie !

Qui est le/la plus 
neuneu des trois ?



Notre recherche LE/Numérique éducatif

Ancrée dans la psychologie du développement (et cognitive)

À l’adolescence :
 On sait que le décodage est + ou – maîtrisé

 Que groupe hétérogène aux multiples trajectoires développementales (Foulkes & Blakemore, 2018)

Sur la dimension réflexive, notamment l’évaluation des sources
 Difficulté à comprendre la ‘neutralité’ (Potocki et al., 2020)

 Difficulté à savoir quand sourcer, pourquoi, etc. (Cordier, 2019; Paul et al., 2017)
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Pourtant c’est possible !

 Il y en a qui arrivent ! Voir les niveaux les plus élevés de PISA (OCDE, 2019)

 On sait que l’enseignement est possible sur cette tranche d’âge (e.g., Brante & Strømsø, 2018)

 Comme leur ressources cognitives sont un peu libérées du décodage

 Comme apparition de la pensée formelle (Inhelder & Piaget, 1955)

 On peut commencer à se distancier du texte

 Une forme d’esprit critique ? Entendue ici comme :
 “The use of skills or strategies that increase the probability of a desirable outcome […]”           

(Sternberg & Halpern, 2020, p. 32). 

 Apprendre à décoder, comprendre des textes courts

 Surtout besoin d’apprendre à réfléchir, d’outiller l’intellect

 Comparer des ados. à des adultes standards est un non sens

 Vraie question à se poser : 
 Quelles conditions éducatives favorisent potentiel intellectuel max. ? (Kuhn, 2009)
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Une expérimentation pédagogique

• Avec notre plateforme SELEN
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Une expérimentation pédagogique
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 Le numérique éducatif a un merveilleux potentiel
 Notamment avec les feedbacks individualisées (Arvidsson & Kuhn, 2021)

 Notre parti pris : du numérique éducatif simple, robuste, efficace

 Un travail de co-construction avec le corps enseignant
 Prise de contact; présentation du projet

 4 classes; 2 collèges; 108 élèves; 9 enseignant·e·s
 Accompagnement pour réduire la technophobie
 Des exercices sur la plateforme
 Une fiche explicative de la séance à mener
 Une diapositive

 Suivant les principes de l’enseignement explicite (Gauthier et al., 2007; Bocquillon et al., 2020) 



Une expérimentation pédagogique
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 Adaptation des contenus de cours pour 
fabriquer les exercices
 Exemple avec la physique



Contenu des ateliers
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Que 
demande la 
question ?

Quelle est 
la meilleure 
stratégie ?

Où trouver 
la réponse 

?

L’informati
on est-elle 
explicite?

Plausibilité 
de l’info?

Fiabilité de 
l’info?

~ 1 atelier/semaine mené par les professeurs de différentes disciplines
Principe de l’enseignement explicite avec temps de pratique autonome sur plateforme SELEN

Pertinence 
et 

suffisance 
de l’info?



Notre intervention
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• Paradigme pré-test/post-test

• Groupe expérimental & Groupe témoin
• -> Un groupe entraîné, un groupe qui poursuit normalement sa scolarité

• Mesure des compétences de lecture

Pré-test

Groupe 
expérimental.

Entraînement 
1x/semaine

Post Test

Pré-test

Groupe 
témoin

Scolarité 
habituelle Post Test

Évaluation des 
compétences de 

lecture

Évaluation 
équivalente

Si l’intervention fonctionne 
: le groupe entraîné aura 

davantage progressé que le 
groupe témoin !

Un trimestre



Pour les élèves
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On vous a déjà dit de « vérifier vos sources », mais…

Qu’est ce que ça signifie vraiment pour vous ?

Compétence 

VérificationIntention

A-t-elle les 
connaissances pour 
parler de ce sujet ?

Le texte a-t-il été 
vérifié avant 
publication ?

A-t-elle une 
intention neutre ou 

cherche t-elle à 
défendre une 

opinion ?



Type de support d’entraînement
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Journal scientifique
Compétent & neutre

Forum ‘quantique’
Non compétent & biaisé

Site commercial
Compétent & biaisé

Réseau social
Non compétent & neutre



Mesures compétences critiques pré/post-test
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Calcul d’un indice de discrimination
Moyenne des sources + moins Moyenne des sources -
Permet la comparaison à soi-même



Résultats
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Très légère progression



Résultats
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Stagnation ou résultats incohérents



Résultats

Pas de changement fondamental

Mais cohérent avec la littérature sur l’implémentation
Lorsque les interventions sont ‘teacher-led’

Lorsque ‘researcher-led’ résultats + nets, mais peu de transfert 
(e.g., Pérez et al., 2018)

Et avec l’idée de ‘l’incitation’ (Paul et al., 2017; Macedo-Rouet, 2019)

Pas tant de naïveté à l’adolescence

Juste une activation de compétences dormantes à effectuer?
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Perspectives pour cette activation
Le visionnage individuel et actif de vidéos (DIMMED, 2022)

Outils de mesures des compétences de haut niveau
+ précis; + robustes



Perspectives

Perspectives pour l’implémentation
Accompagnement ++  du  corps enseignant

Formation ++

Institutionalité ++ (e.g., Holton et al., 2000)

Suivi de l’implémentation ++ (e.g., Wineburg et al., 2022)

Chose que l’on fait en sixième, dans notre étude en cours
Résultats encourageants !
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Mot de la fin sur l’acceptabilité technologique

Un dispositif technologique peut être bon ou ‘parfait’

Il n’est pas sûr que les individus vont se l’approprier !
Doit s’intégrer dans système de pensées de l’individu et ses 

comportements habituels  (e.g., Barcenilla & Bastien, 2009)

Un dispositif est acceptable quand il est :
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« suffisamment bon pour satisfaire les 
besoins et les exigences des utilisateurs 
et autres usagers potentiels. »

(Nielsen, 1994, p.24).
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